DECAS
În cele ce urmează veţi găsi 97 de enunţuri referitoare la personalitatea dumneavoastră. Citiţi fiecare afirmaţie cu atenţie!

Nu există răspunsuri „corecte” sau „greşite”, dar pentru a obţine un profil valabil trebuie să răspundeţi sincer la întrebări. Căutaţi să lucraţi cât mai repede, primul răspuns care vă vine în minte fiind probabil cel care vă caracterizează cel mai bine. Vă rugăm să selectaţi răspunsul ales de dumneavoastră din dreptul fiecărui enunţ.

Dacă vi se potriveşte enunţul, selectaţi cifra 1  („Adevărat”)

Dacă enunţul nu vă caracterizează, selectaţi cifra 2 („Fals”)

În cazul în care vă este dificil să decideţi ce variantă să încercuiţi, gândiţi-vă la felul dumneavoastră de a fi în cele mai multe din cazuri (51%) şi optaţi pentru varianta respectivă.
	Nr.
	AFIRMAŢIE
	Răspuns: 1 - Adevărat

                2 - Fals             

	1
	De multe ori mă găsesc furat de visele proprii.
	 FORMDROPDOWN 


	2
	Răsfoiesc adesea cărţi întregi în căutarea unei poezii frumoase.
	 FORMDROPDOWN 


	3
	Înainte de a vorbi, îmi cântăresc cuvintele cu precauţie.
	 FORMDROPDOWN 


	4
	La petreceri adopt adesea rolul de observator, fără a intra prea mult în atmosfera petrecerii.
	 FORMDROPDOWN 


	5
	În timpul liber obișnuiesc să acționez după inspirația de moment decât să planific ceva dinainte.
	 FORMDROPDOWN 


	6
	La restaurant prefer să comand o mâncare cunoscută decât să încerc meniuri exotice. 
	 FORMDROPDOWN 


	7
	Frecvent greutăţile vieţii mă copleşesc.
	 FORMDROPDOWN 


	8
	Devin emotiv atunci când discut cu persoane pe care nu le cunosc foarte bine.
	 FORMDROPDOWN 


	9
	Cred că scopul scuză mijloacele.
	 FORMDROPDOWN 


	10
	Mi-e greu să mă bucur din plin de odihnă sau timpul liber dacă nu am terminat ce aveam de pregătit pentru şcoală (serviciu).
	 FORMDROPDOWN 


	11
	Mi se pare dificil să ţin discursuri.
	 FORMDROPDOWN 


	12
	Cred despre mine că sunt o persoană extraordinară, cu multe calităţi ce nu sunt (încă) apreciate la adevărata lor valoare.
	 FORMDROPDOWN 


	13
	Ezit destul de mult înainte de a lua o decizie importantă.
	 FORMDROPDOWN 


	14
	Obişnuiesc să ţin oamenii la distanţă până ajung să-i cunosc mai bine.
	 FORMDROPDOWN 


	15
	Îmi doresc de multe ori să dorm tot timpul, deoarece cât timp dorm nu sunt supărat.
	 FORMDROPDOWN 


	16
	Îmi place să lucrez singur, nu cu alţii.
	 FORMDROPDOWN 


	17
	Pun mare preţ pe ceea ce simt atunci când iau o decizie.
	 FORMDROPDOWN 


	18
	Aş putea compara imaginaţia mea cu un foc de artificii.
	 FORMDROPDOWN 


	19
	Dedic mult din timpul meu liber pentru a citi diverse romane.
	 FORMDROPDOWN 


	20
	Îmi fac uşor prieteni noi.
	 FORMDROPDOWN 


	21
	Când mă întâlnesc cu ceilalţi sunt responsabil cu buna-dispoziţie, fiind mai mereu pus pe glume.
	 FORMDROPDOWN 


	22
	Ştiu exact măcar cu o zi înainte care este programul meu pentru ziua următoare.
	 FORMDROPDOWN 


	23
	Mă exteriorizez cu uşurinţă în compania celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	24
	Sunt primul care ridică vocea într-o discuţie contradictorie.
	 FORMDROPDOWN 


	25
	Nu-i uit şi nu-i iert pe cei care s-au purtat într-un mod incorect faţă de mine.
	 FORMDROPDOWN 


	26
	Mă relaxează să citesc o carte bună.
	 FORMDROPDOWN 


	27
	Sunt o persoană meditativă.
	 FORMDROPDOWN 


	28
	O strategie bună este de a spune oamenilor doar ceea ce vor ei să audă.
	 FORMDROPDOWN 


	29
	Renunţ cu uşurinţă la o activitate dacă rezultatul obţinut mă nemulţumeşte.
	 FORMDROPDOWN 


	30
	De multe ori munca mă acaparează încât uit să mă distrez.
	 FORMDROPDOWN 


	31
	Trăirile emoţionale (emoţiile) ale celorlalţi mă influenţează cu uşurinţă.
	 FORMDROPDOWN 


	32
	Mă simt deseori vinovat de relele care mi se întâmplă.
	 FORMDROPDOWN 


	33
	Prefer activităţile simple, practice, în defavoarea discuţiilor filozofice.
	 FORMDROPDOWN 


	34
	Am observat că mi se potrivesc sarcinile care cer multă atenţie şi migală.
	 FORMDROPDOWN 


	35
	Mă simt atras de muzica simfonică.
	 FORMDROPDOWN 


	36
	Când este vorba de distracţii şi petreceri sunt întotdeauna prezent.
	 FORMDROPDOWN 


	37
	Mi s-a spus că mă concentrez prea mult asupra muncii.
	 FORMDROPDOWN 


	38
	Mă număr printre oamenii care adesea visează cu ochii deschişi spre un viitor mai bun. 
	 FORMDROPDOWN 


	39
	Mi-e teamă că îi voi dezamăgi pe oamenii importanţi din viaţa mea.
	 FORMDROPDOWN 


	40
	Mulţi oameni se bucură atunci când am un eşec, deşi nu vor să recunoască acest lucru.
	 FORMDROPDOWN 


	41
	În societatea de astăzi nu mai poţi avea încredere în oameni.
	 FORMDROPDOWN 


	42
	Dacă mă deranjează un lucru la o persoană nu ezit să-i spun ceea ce simt.
	 FORMDROPDOWN 


	43
	Aş vrea să am mai mult respect faţă de propria persoană.
	 FORMDROPDOWN 


	44
	Prefer să rămân realist decât să dau frâu liber imaginației.
	 FORMDROPDOWN 


	45
	Mi-ar plăcea să ajung o vedetă.
	 FORMDROPDOWN 


	46
	Nu-mi pasă ce cred ceilalţi despre activităţile pe care le întreprind.
	 FORMDROPDOWN 


	47
	Pot afirma despre mine că sunt o persoană plină de haz şi viaţă.
	 FORMDROPDOWN 


	48
	Mă ambiționez să persist în sarcini la care nu știu încă soluția, indiferent de cât timp îmi va lua acest lucru.
	 FORMDROPDOWN 


	49
	Îmi place să vizitez muzeele de artă.
	 FORMDROPDOWN 


	50
	Mă consider o persoană foarte optimistă, care vede jumătatea plină a paharului.
	 FORMDROPDOWN 


	51
	Învăţ (învăţam) cu sârguinciozitate la toate disciplinele, nu numai la cele favorite.
	 FORMDROPDOWN 


	52
	Aloc mult timp revizuirii unei lucrări efectuate pentru a mă putea declara satisfăcut de rezultatul obţinut.
	 FORMDROPDOWN 


	53
	Mă simt adesea plin de energie şi bună-dispoziţie.
	 FORMDROPDOWN 


	54
	Oamenii spun despre mine că sunt o persoană care se entuziasmează foarte repede.
	 FORMDROPDOWN 


	55
	Deseori las lucrurile împrăştiate prin cameră, fără a le pune înapoi la locul lor.
	 FORMDROPDOWN 


	56
	Uneori tânjesc după jocurile din copilărie care mă fac să mă simt din nou liber.
	 FORMDROPDOWN 


	57
	Mă deranjează să mi se spună ceea ce am de făcut.
	 FORMDROPDOWN 


	58
	Iubesc senzaţia de a fi într-o maşină care rulează cu o viteză foarte mare.
	 FORMDROPDOWN 


	59
	Uneori simt nevoia să ascult sau să citesc basme şi poveşti din copilărie.
	 FORMDROPDOWN 


	60
	Pun multe întrebări în cadrul lecţiilor (şedinţelor).
	 FORMDROPDOWN 


	61
	Mi-ar plăcea să fac parte dintr-un cerc de discuţii pe teme filozofice sau politice.
	 FORMDROPDOWN 


	62
	Adeseori fac unele lucruri doar pentru simplul fapt că sunt distractive.
	 FORMDROPDOWN 


	63
	Trec adesea de la bucurie la tristeţe şi invers, fără a-mi da seama de ce.
	 FORMDROPDOWN 


	64
	Am tendinţa să mă îngrijorez mai mult decât ar fi cazul.
	 FORMDROPDOWN 


	65
	Îmi place să citesc diverse teorii, chiar dacă ele nu au nici o aplicabilitate practică.
	 FORMDROPDOWN 


	66
	Am observat că sunt destul de sensibil la comentariile ironice venite din partea colegilor.
	 FORMDROPDOWN 


	67
	Persist într-o activitate, chiar dacă aceasta nu îmi aduce nici o satisfacţie pentru moment.
	 FORMDROPDOWN 


	68
	Mă incită gândul de a sări cu coarda elastică.
	 FORMDROPDOWN 


	69
	Fiecare ar trebui să se descurce pe cont propriu, fără ajutor din partea altora.
	 FORMDROPDOWN 


	70
	Am obiceiul de a povesti celorlalţi o mulţime de anecdote şi istorioare amuzante.
	 FORMDROPDOWN 


	71
	Plec adesea în excursii şi drumeţii în timpul liber. 
	 FORMDROPDOWN 


	72
	Îmi place să mă amestec prin mulţime în târguri sau manifestări populare de genul „Festivalul Berii”.
	 FORMDROPDOWN 


	73
	Îmi place să mă îmbrac sobru şi convenţional.
	 FORMDROPDOWN 


	74
	În multe situaţii mă comport după capul meu, fără a ţine seama de părerea celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	75
	Găsesc cu uşurinţă critici la ideile celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	76
	Urmăresc cu interes filme documentare pe teme istorice.
	 FORMDROPDOWN 


	77
	Îmi place să intru în competiţie cu colegii pentru a vedea cine este mai bun.
	 FORMDROPDOWN 


	78
	Atunci când îmi reuşeşte ceva mă bucur ca un copil, împărtăşind tuturor bucuria mea.
	 FORMDROPDOWN 


	79
	Nu reuşesc să mă abţin de la a gusta ceva care contravine dietei pe care încerc să o menţin.
	 FORMDROPDOWN 


	80
	Mă consider mai degrabă, o persoană foarte ordonată, fiecare lucru având un loc al lui bine stabilit.
	 FORMDROPDOWN 


	81
	Mă surprind deseori având o imaginație bogată și fantezii deosebite.
	 FORMDROPDOWN 


	82
	Atunci când am dreptate, merg până la capăt pentru a-mi susţine părerea.
	 FORMDROPDOWN 


	83
	Îmi surâde ideea de a locui un an de zile într-o ţară exotică, îndepărtată.
	 FORMDROPDOWN 


	84
	Mai multe persoane mi-au spus că sunt destul de previzibil în modul de a mă comporta.
	 FORMDROPDOWN 


	85
	Am senzaţia că ceilalţi mă critică tot timpul.
	 FORMDROPDOWN 


	86
	În vremurile de azi trebuie să fiu atent pentru ca ceilalţi să nu profite de mine.
	 FORMDROPDOWN 


	87
	Apelez deseori la mici șiretlicuri și trucuri pentru a-i determina pe oameni să facă ceea ce îmi doresc eu.
	 FORMDROPDOWN 


	88
	Am tendinţa de a mă lăsa afectat de lucruri mărunte.
	 FORMDROPDOWN 


	89
	Îmi place să fiu în centrul atenţiei celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	90
	Cred că în lucrul cu oamenii funcţionează mai bine constrângerea decât vorba bună.
	 FORMDROPDOWN 


	91
	Atunci când văd sânge mă încearcă o senzaţie de leşin.
	 FORMDROPDOWN 


	92
	Reuşesc să mă remarc în faţa şefilor (profesorilor) prin calitatea activităţii desfăşurate.
	 FORMDROPDOWN 


	93
	În vacanță (concediu) îmi place să vizitez locuri familiare decât să merg în locuri necunoscute. 
	 FORMDROPDOWN 


	94
	Ar trebui înăsprite pedepsele pentru ca societatea să meargă mai bine.
	 FORMDROPDOWN 


	95
	În activitatea desfăşurată prefer să urmez instrucţiunile primite, decât să mă avânt pe căi necunoscute.
	 FORMDROPDOWN 


	96
	Prefer să mă ocup de ceea ce știu să fac în loc să mă implic în sarcini dificile, în care nu sunt sigur(ă) că m-aș descurca.
	 FORMDROPDOWN 


	97
	Prefer activitățile provocatoare, dificil de realizat, decât cele pe care le abordez relaxat.
	 FORMDROPDOWN 



D.B.Q.

Instructaj: Mai jos sunt enumerate o serie de afirmaţii, care descriu diverse comportamente ce pot apărea în timpul conducerii unui autovehicul. Vă rugăm să apreciaţi cât de des aţi comis fiecare dintre comportamentele enumerate. Citiţi fiecare afirmaţie, iar apoi treceţi în dreapta afirmaţiilor cifra corespunzătoare frecvenţei comportamentului respectiv:

1-Niciodată    2-O dată sau de două ori    3-Ocazional    4-Destul de des

5-Frecvent    6-Aproape tot timpul

Nu există răspunsuri corecte sau greşite. Vă rugăm să lucraţi repede, şi să nu pierdeţi prea mult timp la o afirmaţie.

	Nr.
	Afirmaţie
	Răspuns

	1.
	S-a întâmplat să loviţi ceva atunci când aţi dat cu spatele ?
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Vi s-a întâmplat ca, dorind să ajungeţi la destinaţia A, să „vă treziţi” că vă aflaţi pe drumul către destinaţia B ?
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Aţi condus în mod intenţionat foarte aproape de vehiculul din faţă, pentru a-l determina pe conducătorul auto să meargă mai repede sau să treacă pe o altă bandă de circulaţie ?
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Vi s-a întâmplat să vă încadraţi pe o bandă greşită, atunci când vă apropiaţi de o intersecţie sau de un sens giratoriu ?
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	S-a întâmplat ca, aşteptând în coloană intrarea pe o arteră principală, prin virare la dreapta, să fiţi atât de absorbit şi atent la fluxul circulaţiei, încât era cât pe-aici să loviţi maşina din faţă ?
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Virând de pe o arteră principală pe una secundară, s-a întâmplat să nu observaţi că pietonii tocmai traversează ?
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Aţi claxonat intenţionat, pentru a vă arăta indignarea faţă de alt conducător auto ?
	 FORMDROPDOWN 


	8.
	S-a întâmplat să nu vă asiguraţi în oglinda retrovizoare înainte de a da cu spatele, sau de a executa alte manevre ?
	 FORMDROPDOWN 


	9.
	Vi s-a întâmplat să frânaţi brusc pe un drum alunecos, sau să viraţi în direcţia greşită, într-un derapaj ?
	 FORMDROPDOWN 


	10.
	Conducând noaptea, aţi lăsat intenţionat luminile de drum aprinse, la întâlnirea cu un autovehicul ce venea din sens opus ?
	 FORMDROPDOWN 


	11.
	Aţi depăşit limita de viteză pe un drum rezidenţial ?
	 FORMDROPDOWN 


	12.
	Vi s-a întâmplat să stingeţi farul sau să faceţi altceva, când de fapt doreaţi să opriţii ştergătoarele de parbriz ?
	 FORMDROPDOWN 


	13.
	S-a întâmplat ca virând la dreapta să fie cât pe-aici să loviţi un biciclist care a apărut pe banda dvs. în acel moment ?
	 FORMDROPDOWN 


	14.
	S-a întâmplat să vă enerveze un şofer care tocmai v-a depăşit, şi să conduceţi intenţionat în spatele lui cu luminile de drum aprinse, sau claxonându-l ? 
	 FORMDROPDOWN 


	15.
	Aţi încercat (neintenţionat) să plecaţi de la semafor în viteza a treia, în loc de viteza întâi ?
	 FORMDROPDOWN 


	16.
	Aţi încercat să depăşiţi prin partea stângă un autovehicul care semnaliza viraj la stânga ?
	 FORMDROPDOWN 


	17.
	S-a întâmplat să fiţi înfuriat de comportamentul altui conducător auto şi să-l urmăriţi cu intenţia de a-i atrage atenţia ?
	 FORMDROPDOWN 


	18.
	Aflându-vă pe un drum în afara localităţii, s-a întâmplat să rămâneţi până în ultimul moment pe o bandă ce urma să se termine, forţând astfel intrarea pe banda alăturată ?
	 FORMDROPDOWN 


	19.
	Vi s-a întâmplat să uitaţi locul unde v-aţi lăsat maşina, într-o parcare ?
	 FORMDROPDOWN 


	20.
	Aţi depăşit un şofer mai lent prin partea dreaptă ?
	 FORMDROPDOWN 


	21.
	S-a întâmplat ca în timp ce eraţi depăşit de alt autovehicul să acceleraţi, pentru a nu-i permite celuilat şofer să intre înapoi pe banda sa de circulaţie ?
	 FORMDROPDOWN 


	22.
	S-a întâmplat ca, interpretând greşit un indicator de direcţie, s-o luaţi pe alt drum decât cel vizat ?
	 FORMDROPDOWN 


	23.
	Aţi condus atât de aproape de autovehiculul din faţă, încât v-ar fi fost greu să opriţi în siguranţă, dacă acesta ar fi frânat brusc ?
	 FORMDROPDOWN 


	24.
	Aţi trecut printr-o intersecţie semaforizată pe culoarea roşie a semaforului ?
	 FORMDROPDOWN 


	25.
	Vi s-a întâmplat să deveniţi iritat din cauza unui anumit tip de şoferi, şi să vă manifesaţi aversiunea prin orice mijloc vă era la îndemână ?
	 FORMDROPDOWN 


	26.
	S-a întâmplat să realizaţi că nu vă reamintiţi exact drumul pe care tocmai îl parcurgeţi ?
	 FORMDROPDOWN 


	27.
	Când aţi efectuat o depăşire, vi s-a întâmplat să estimaţi greşit viteza autovehiculului care venea din sens opus ?
	 FORMDROPDOWN 


	28.
	Aţi depăşit limita de viteză pe un drum din afara localităţii ?
	 FORMDROPDOWN 


	29.
	S-a întâmplat să „vă băgaţi” atât de în faţă într-o intersecţie, încât şoferul care avea prioritate a trebuit să oprească, ca să vă lase să treceţi ?
	 FORMDROPDOWN 


	30.
	Vi s-a întâmplat să nu observaţi un semn de „Cedează trecerea”, şi să evitaţi cu greu coliziunea cu un alt autovehicul care avea prioritate ?
	 FORMDROPDOWN 


	31.
	S-a întâmplat să vă enervaţi atât de tare pe un alt şofer, încât să-i „luaţi faţa” şi apoi să frânaţi brusc în faţa lui ?
	 FORMDROPDOWN 


	32.
	Aţi plecat „cu scârţâit de roţi” de la un semafor, cu intenţia de a-l întrece pe şoferul de lângă dvs. ?
	 FORMDROPDOWN 



Z.K.P.Q.
Instrucţiuni: În continuare sunt enunţate o serie de fraze ce descriu personalitatea. Citiţi fiecare frază şi decideţi dacă vi se potriveşte sau nu, apoi indicaţi răspunsul dumneavoastră pe foaia de răspuns. Este important să ştiţi că nu există răspunsuri corecte sau greşite, primele răspunsuri care vă vin în minte fiind probabil cele mai relevante.
Dacă sunteţi de acord cu enunţul respectiv sau decideţi că vă caracterizează, răspundeţi “adevărat”, selectând cifra 1, din dreptul enunţului. Dacă consideraţi că nu vă caracterizează, răspundeţi “fals” şi selectaţi cifra 2, din dreptul enunţului respectiv.

1 = adevărat

2 = fals

Răspundeţi la fiecare frază cu 1 sau cu 2, chiar dacă nu sunteţi în totalitate siguri de răspunsul dumneavoastră. Asiguraţi-vă că nu aţi omis nici un enunţ.
	Nr.
	Afirmaţie
	Răspuns

	1
	Am tendinţa de a începe o nouă activitate fără a planifica prea mult cum voi proceda.
	 FORMDROPDOWN 


	2
	Nu îmi fac griji pentru lucrurile lipsite de importanţă.
	 FORMDROPDOWN 


	3
	Îmi face plăcere să văd că cineva pe care nu-l agreez este umilit în faţa altor oameni.
	 FORMDROPDOWN 


	4
	Nu am întâlnit niciodată o persoană care să nu-mi placă.
	 FORMDROPDOWN 


	5
	Nu îmi place să pierd vremea doar stând şi relaxându-mă.
	 FORMDROPDOWN 


	6
	Obişnuiesc să mă gândesc la ceea ce am de făcut înainte de a face lucrul respectiv.
	 FORMDROPDOWN 


	7
	Nu sunt prea sigur pe mine sau pe abilităţile mele. 
	 FORMDROPDOWN 


	8
	De obicei când mă enervez spun lucruri urâte.
	 FORMDROPDOWN 


	9
	De obicei eu sunt cel care începe o conversaţie la petreceri.
	 FORMDROPDOWN 


	10
	Întotdeauna spun adevărul.
	 FORMDROPDOWN 


	11
	Este normal pentru mine să înjur când sunt furios.
	 FORMDROPDOWN 


	12
	Nu mă deranjează să ies singur şi de obicei prefer lucrul acesta decât să fiu într-un grup mare.
	 FORMDROPDOWN 


	13
	Sunt mai ocupat decât majoritatea oamenilor.
	 FORMDROPDOWN 


	14
	Adesea fac lucrurile din impuls.
	 FORMDROPDOWN 


	15
	Adesea sunt neliniştit fără să am un motiv clar.
	 FORMDROPDOWN 


	16
	Nu obişnuiesc să arunc gunoi pe stradă.
	 FORMDROPDOWN 


	17
	Nu mă deranjează să fiu singur câteva zile, fără să am contact cu oamenii.
	 FORMDROPDOWN 


	18
	Îmi plac activităţile complicate, care necesită mult efort şi concentrare.
	 FORMDROPDOWN 


	19
	Foarte rar stau să planific în detaliu ce voi face.
	 FORMDROPDOWN 


	20
	Uneori mă simt tensionat şi iritat.
	 FORMDROPDOWN 


	21
	Aproape niciodată nu simt nevoia să lovesc pe cineva.
	 FORMDROPDOWN 


	22
	Petrec cât de mult timp pot împreună cu prietenii.
	 FORMDROPDOWN 


	23
	Nu dispun de suficientă energie pentru sarcini solicitante.
	 FORMDROPDOWN 


	24
	Îmi place să am experienţe şi senzaţii noi, incitante, chiar dacă sunt puţin înfricoşătoare.
	 FORMDROPDOWN 


	25
	Îmi simt adeseori corpul încordat fără vreun motiv aparent.
	 FORMDROPDOWN 


	26.
	Întotdeauna câştig la jocuri.
	 FORMDROPDOWN 


	27.
	Adesea  simt că sunt “sufletul petrecerii”.
	 FORMDROPDOWN 


	28.
	Îmi place mai mult o sarcină provocatoare decât una de rutină.
	 FORMDROPDOWN 


	29
	Înainte de a începe o sarcină complicată planific cu atenţie.
	 FORMDROPDOWN 


	30
	Mă supăr frecvent.
	 FORMDROPDOWN 


	31
	Dacă cineva mă jigneşte încerc să nu mă gândesc la asta.
	 FORMDROPDOWN 


	32
	Nu sunt niciodată plictisit.
	 FORMDROPDOWN 


	33
	Îmi place să fiu activ tot timpul.
	 FORMDROPDOWN 


	34
	Mi-ar plăcea să plec într-o excursie fără să o planific dinainte, fără a avea o rută prestabilită sau un orar precis.
	 FORMDROPDOWN 


	35
	Am tendinţa de a fi prea sensibil şi uşor de rănit de remarcile şi acţiunile necugetate ale celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	36
	În multe magazine nu poţi fi servit dacă nu te bagi în faţa altora.
	 FORMDROPDOWN 


	37
	Nu am nevoie de un cerc mare de prieteni.
	 FORMDROPDOWN 


	38
	Mă simt bine când lenevesc şi nu fac nimic.
	 FORMDROPDOWN 


	39
	Îmi place să mă implic în situaţii noi în care nu poţi prevedea cum vor evolua lucrurile.
	 FORMDROPDOWN 


	40
	Nu mă rătăcesc niciodată, nici chiar în locurile pe care nu le cunosc.
	 FORMDROPDOWN 


	41
	Mă sperii foarte uşor.
	 FORMDROPDOWN 


	42
	Dacă oamenii mă enervează nu ezit să le spun.
	 FORMDROPDOWN 


	43
	De obicei nu mă simt în largul meu la petrecerile mari.
	 FORMDROPDOWN 


	44
	Nu simt nevoia de a face tot timpul câte ceva.
	 FORMDROPDOWN 


	45
	Îmi place să fac lucruri doar din plăcerea de a le face.
	 FORMDROPDOWN 


	46
	Uneori simt că sunt panicat.
	 FORMDROPDOWN 


	47
	Când sunt supărat pe cineva nu încerc să-mi ascund supărarea.
	 FORMDROPDOWN 


	48
	La petreceri mă bucur să mă întreţin cu ceilalţi oameni, indiferent dacă îi cunosc sau nu.
	 FORMDROPDOWN 


	49
	Mi-ar plăcea o slujbă care să-mi permită maximum de timp liber.
	 FORMDROPDOWN 


	50
	Am tendinţa de a-mi schimba frecvent punctele de interes.
	 FORMDROPDOWN 


	51
	Adesea cred că oamenii pe care îi întâlnesc sunt mai buni decât mine.
	 FORMDROPDOWN 


	52
	Nu mă deranjează niciodată când alţii mi-o iau înainte atunci când stau la coadă.
	 FORMDROPDOWN 


	53
	Am tendinţa de a începe weekend-urile, din punct de vedere social, joia seara.
	 FORMDROPDOWN 


	54
	De obicei par a fi grăbit.
	 FORMDROPDOWN 


	55
	Uneori îmi place să fac lucruri care sunt puţin înfricoşătoare.
	 FORMDROPDOWN 


	56
	Uneori când sunt supărat simt că îmi tremură picioarele.
	 FORMDROPDOWN 


	57
	În general nu folosesc cuvinte dure, nici măcar când sunt furios.
	 FORMDROPDOWN 


	58
	Mai degrabă prefer să fiu cu prietenii decât să fac ceva de unul singur.
	 FORMDROPDOWN 


	59
	În vacanţă prefer să fiu activ, decât să pierd timpul.
	 FORMDROPDOWN 


	60
	Orice trebuie încercat o dată.
	 FORMDROPDOWN 


	61
	Adesea mă simt nesigur de mine.
	 FORMDROPDOWN 


	62
	Pot să iert uşor oamenii care m-au insultat sau care mi-au rănit sentimentele.
	 FORMDROPDOWN 


	63
	Nu mă deranjează sa fiu izolat de ceilalţi undeva, pentru o anumită perioadă de timp.
	 FORMDROPDOWN 


	64
	Îmi place să fac mult sport sau muncă fizică.
	 FORMDROPDOWN 


	65
	Mi-ar plăcea o viaţa tumultoasă, cu călătorii şi senzaţii puternice.
	 FORMDROPDOWN 


	66
	Adesea mă îngrijorează lucruri pe care alţii le consideră neimportante.
	 FORMDROPDOWN 


	67
	Când oamenii nu sunt de acord cu mine, nu pot să mă abţin să nu mă cert cu ei.
	 FORMDROPDOWN 


	68
	În general, îmi place să fiu singur ca să pot face lucrurile pe care le doresc fără a fi distras de  ceilalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	69
	Niciodată nu am întâmpinat dificultăţi în a înţelege un material chiar de la prima citire.
	 FORMDROPDOWN 


	70
	Uneori fac lucruri trăznite doar pentru a mă amuza.
	 FORMDROPDOWN 


	71
	Adesea întâmpin dificultăţi în a face o alegere.
	 FORMDROPDOWN 


	72
	Sunt foarte temperamental.
	 FORMDROPDOWN 


	73
	Nu am pierdut niciodată nimic.
	 FORMDROPDOWN 


	74
	Îmi place să fiu activ de îndată ce m-am trezit.
	 FORMDROPDOWN 


	75
	Îmi place să explorez un oraş străin de unul singur chiar dacă aceasta ar însemna să mă rătăcesc.
	 FORMDROPDOWN 


	76
	Musculatura îmi este atât de încordată încât mă simt obosit o mare parte din timp.
	 FORMDROPDOWN 


	77
	Nu pot să mă abţin să nu fiu puţin răutacios cu cei care îmi displac.
	 FORMDROPDOWN 


	78
	Sunt o persoană foarte sociabilă.
	 FORMDROPDOWN 


	79
	Prefer prietenii care sunt captivanţi şi plini de surprize. 
	 FORMDROPDOWN 


	80
	Deseori îmi vine să plâng fără vreun motiv anume.
	 FORMDROPDOWN 


	81
	Întotdeauna mă simt confortabil, indiferent dacă e cald sau frig afară.
	 FORMDROPDOWN 


	82
	Simt nevoia să fiu o persoană importantă pentru grup.
	 FORMDROPDOWN 


	83
	Îmi place să am o ocupaţie tot timpul.
	 FORMDROPDOWN 


	84
	Adesea mă las furat de lucruri noi, atractive, de idei interesante, încât nici nu mă gândesc la posibilele complicaţii ce ar putea să apară.
	 FORMDROPDOWN 


	85
	Nu las lucrurile mărunte să mă enerveze.
	 FORMDROPDOWN 


	86
	Sunt întotdeauna răbdător cu alţii, chiar şi cu cei iritanţi.
	 FORMDROPDOWN 


	87
	De obicei îmi place să fac lucrurile de unul singur.
	 FORMDROPDOWN 


	88
	Mă pot bucura de activităţile de rutină care nu solicită multă concentrare sau efort.
	 FORMDROPDOWN 


	89
	Sunt o persoană impulsivă.
	 FORMDROPDOWN 


	90
	Adesea mă simt inconfortabil şi stânjenit fără vreun motiv real.
	 FORMDROPDOWN 


	91
	Adesea mă cert cu ceilalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	92
	Probabil că pertec mai mult timp decât ar trebui cu prietenii.
	 FORMDROPDOWN 


	93
	Nu mă deranjează dacă cineva profită de mine.
	 FORMDROPDOWN 


	94
	Mă implic în tot de fac.
	 FORMDROPDOWN 


	95
	Îmi plac petrecerile nonconformiste.
	 FORMDROPDOWN 


	96
	După ce am cumpărat ceva mă îngrijorez că am făcut o alegere greşită.
	 FORMDROPDOWN 


	97
	Când oamenii strigă la mine, strig şi eu.
	 FORMDROPDOWN 


	98
	Am mai mulţi prieteni decât majoritatea oamenilor.
	 FORMDROPDOWN 


	99
	Ceilalţi mă atenţionează adesea să fiu mai temperat.
	 FORMDROPDOWN 



D.A.X.
Instructaj: Toată lumea se enervează sau se supără din când în când, atunci când se află la volan, dar oamenii diferă în modul de a reacţiona, atunci când sunt nervoşi în timp ce conduc. Mai jos sunt enumerate o serie de afirmaţii pe care oamenii le-au folosit pentru a descrie reacţiile lor, atunci când sunt nervoşi sau supăraţi. Citiţi fiecare afirmaţie iar apoi selectaţi răspunsul dorit, pentru a indica cât de des reacţionaţi sau vă comportaţi  în maniera descrisă, atunci când sunteţi nervos sau supărat la volan. Nu există răspunsuri corecte sau greşite. Vă rugăm să lucraţi repede, şi să nu pierdeţi prea mult timp la o afirmaţie.

1-Aproape niciodată
2-Uneori
3-Deseori
4-Aproape întotdeauna
	Nr.
	Afirmaţie
	Răspuns

	1.
	Arăt semne obsecene celuilalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Conduc foarte aproape de bara din spate a celuilalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Conduc puţin mai repede decât mai devreme.
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Încerc să-i „iau faţa” celuilalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Îl jignesc pe celălalt şofer, în gura mare.
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Fac comentarii negative despre celălalt conducător auto, cu voce tare.
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Îl urmăresc pe celălalt şofer pentru mult timp.
	 FORMDROPDOWN 


	8.
	Încerc să ies din maşină ca să-i spun câteva celuilalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	9.
	Strig lucruri de genul: „De unde ţi-ai luat carnetul?”
	 FORMDROPDOWN 


	10.
	Deschid geamul pentru a-mi putea exprima furia.
	 FORMDROPDOWN 


	11.
	Mă holbez la celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	12.
	Îi arăt pumnul celuilalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	13.
	Scot limba la celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	14.
	Îl jignesc în şoaptă pe celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	15.
	Accelerez pentru a-l enerva pe celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	16.
	Îl blochez intenţionat pe celălalt şofer de la ce vrea să facă.
	 FORMDROPDOWN 


	17.
	Lovesc uşor bara de protecţie a celuilalt şofer cu botul maşinii mele.
	 FORMDROPDOWN 


	18.
	Mă enervez foarte tare la volan.
	 FORMDROPDOWN 


	19.
	Îmi las farurile aprinse în oglinda retrovizoare a celuilalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	20.
	Încerc să-l împing pe celălalt şofer către marginea drumului.
	 FORMDROPDOWN 


	21.
	Încerc să-l sperii pe celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	22.
	Le fac celorlalţi şoferi ce mi-au făcut ei mie. 
	 FORMDROPDOWN 


	23.
	Acord şi mai mare atenţie la a conduce cât mai preventiv.
	 FORMDROPDOWN 


	24.
	Mă gândesc la lucruri care să-mi distragă atenţia de la celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	25.
	Mă gândesc de două ori înainte de a reacţiona.
	 FORMDROPDOWN 


	26.
	Încerc să mă gândesc la soluţii pozitive pentru a depăşi situaţia.
	 FORMDROPDOWN 


	27.
	Conduc mult mai repede decât mai devreme.
	 FORMDROPDOWN 


	28.
	Îl înjur pe celălalt conducător auto  cu voce tare.
	 FORMDROPDOWN 


	29.
	Mă gândesc că nu merită să mă enervez.
	 FORMDROPDOWN 


	30.
	Decid să nu mă cobor la nivelul celorlalţi.
	 FORMDROPDOWN 


	31.
	Îl înjur în şoaptă pe celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	32.
	Dau drumul la radio sau la muzică, pentru a mă calma.
	 FORMDROPDOWN 


	33.
	Îl „bliţez” cu farurile pe celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	34.
	Fac gesturi ostile către celălalt conducător auto.
	 FORMDROPDOWN 


	35.
	Încerc să mă gândesc la lucruri pozitive pe care le-aş putea face.
	 FORMDROPDOWN 


	36.
	Îmi spun că n-are rost să mă implic în aşa ceva.
	 FORMDROPDOWN 


	37.
	Clatin din cap, în sens de dezaprobare, către celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	38.
	Ţip la celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	39.
	Fac comentarii negative în şoaptă, legat de celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	40.
	Arunc celuilalt şofer o privire încruntată.
	 FORMDROPDOWN 


	41.
	Încerc să ies din maşină şi să mă bat cu celălalt şofer.
	 FORMDROPDOWN 


	42.
	Încerc să accept faptul că sunt mulţi şoferi proşti pe şosele. 
	 FORMDROPDOWN 


	43.
	Gândesc lucruri de genul: „Cum ai reuşit să-ţi iei carnetul?”
	 FORMDROPDOWN 


	44.
	Inspir adânc, ca să mă calmez.
	 FORMDROPDOWN 


	45.
	Pur şi simplu încerc să accept faptul că te poţi întâlni cu situaţii frustrante pe şosele.
	 FORMDROPDOWN 


	46.
	Încetinesc intenţionat în faţa celuilalt şofer, pentru a-l enerva.
	 FORMDROPDOWN 


	47.
	Mă gândesc la lucruri care să-mi distragă atenţia de la tensiunile de pe şosea.
	 FORMDROPDOWN 


	48.
	Îmi spun că e mai bine să ignor situaţia respectivă.
	 FORMDROPDOWN 


	49.
	Devin şi mai atent la ceilalţi şoferi, pentru a evita accidentele.
	 FORMDROPDOWN 



D.S.


Instructaj: Mai jos sunt prezentate o serie de afirmaţii privind anumite atitudini şi trăsături personale. Citiţi-le pe toate şi răspundeţi cu A (adevărat) sau F (fals), marcând răspunsul în dreptul fiecărei întrebări. Este indicat să nu staţi prea mult să vă gândiţi la fiecare afirmaţie, ci să daţi primul răspuns care vă vine în minte.


1 = Adevărat



2 = Fals
	Nr.
	Afirmaţie
	Răspuns

	1.
	Înainte de a vota investighez meticulos pregătirea fiecărui candidat.
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Nu ezit niciodată să ajut pe cineva la nevoie, chiar dacă trebuie să mă abat din drumul meu.
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Câteodată îmi este greu să-mi continui munca dacă nu sunt încurajat. 
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Niciodată nu mi-a fost ciudă pe cineva.
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Câteodată am avut îndoileli privind capacitatea mea de a reuşi în viaţă.
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Câteodată mă simt răzbunător atunci când nu obţin ceea ce vreau.
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Sunt întotdeauna atent la felul în care mă îmbrac.
	 FORMDROPDOWN 


	8.
	Manierele mele la masă sunt acasă la fel cu cele de la restaurant.
	 FORMDROPDOWN 


	9.
	Dacă aş putea să intru la film fără să cumpăr bilet şi aş fi sigur că nu m-a văzut nimeni, aş face-o .
	 FORMDROPDOWN 


	10.
	Câteodată am renunţat la ceva pentru că nu aveam încredere în abilităţile mele.
	 FORMDROPDOWN 


	11.
	Câteodată îmi place să bârfesc.
	 FORMDROPDOWN 


	12.
	Au fost ocazii când am vrut să o plătesc celor ce aveau autoritate, chiar dacă ştiam că aveau dreptate.
	 FORMDROPDOWN 


	13.
	Indiferent cu cine stau de vorbă sunt întotdeauna un bun ascultător.
	 FORMDROPDOWN 


	14.
	Îmi amintesc că m-am prefăcut bolnav ca să scap de ceva.
	 FORMDROPDOWN 


	15.
	Au fost ocazii când am profitat de cineva.
	 FORMDROPDOWN 


	16.
	Sunt întotdeauna dispus să admit când greşesc.
	 FORMDROPDOWN 


	17.
	Întotdeauna încerc să practic ceea ce recomand.
	 FORMDROPDOWN 


	18.
	Nu mi se pare foarte greu să mă înţeleg cu persoanele guralive şi antipatice.
	 FORMDROPDOWN 


	19.
	Câteodată prefer să plătesc cu aceeaşi monedă, decât să iert sau să uit.
	 FORMDROPDOWN 


	20.
	Nu mă deranjează să recunosc când nu ştiu ceva.
	 FORMDROPDOWN 


	21.
	Sunt întotdeauna politicos chiar şi cu oamenii care sunt dezagreabili.
	 FORMDROPDOWN 


	22.
	Câteodată am insistat să fac lucrurile aşa cum vreau eu.
	 FORMDROPDOWN 


	23.
	Au fost ocazii când am avut chef să sparg ceva.
	 FORMDROPDOWN 


	24.
	Nu aş permite niciodată ca cineva să fie pedepsit pentru ceva ce am făcut eu.
	 FORMDROPDOWN 


	25.
	Nu mi-a displăcut niciodată să intorc o favoare.
	 FORMDROPDOWN 


	26.
	Nu am fost niciodată deranjat când cineva şi-a exprimat idei foarte  diferite de ale mele.
	 FORMDROPDOWN 


	27.
	Nu plec niciodată la drum lung fără să verific maşina.
	 FORMDROPDOWN 


	28.
	Au existat momente când am fost gelos pe norocul altora.
	 FORMDROPDOWN 


	29.
	Nu am simţit niciodată nevoia să expediez pe cineva.
	 FORMDROPDOWN 


	30.
	Câteodată sunt iritat de persoanele care îmi cer favoruri.
	 FORMDROPDOWN 


	31.
	Nu am simţit niciodată că am fost pedepsit fără vină.
	 FORMDROPDOWN 


	32.
	Câteodată când unii au avut ghinion, m-am gândit că au primit ce au meritat.
	 FORMDROPDOWN 


	33.
	Nu am spus niciodată intenţionat ceva care să-i rănească pe alţii.
	 FORMDROPDOWN 



Informaţii generale

Număr de identificare:    

Vârstă:   

Gen (1=Masculin, 2=Feminin):  FORMDROPDOWN 


Câţi kilometrii aţi parcurs până acum la volan?  FORMDROPDOWN 

(1=sub 10 mii, 2=10-30 mii, 3=30-50 mii, 4=50-80 mii, 5=peste 80 mii )


Cât de des conduceţi?  FORMDROPDOWN 

(1=zilnic, 2=de 4-5 ori pe săpt., 3=de 2-3 ori pe săpt., 4=o dată pe săpt., 

5=o dată la 2-3 săpt., 6=mai puţin de o dată pe lună)


Participaţi la curse legale şi/sau ilegale de maşini? (1=Da, 2=Nu)  FORMDROPDOWN 


Estimaţi numărul de incidente minore pe care le-aţi avut până în prezent la volan (ex. aţi atins uşor oglinzile altor autovehicule cu oglinda dvs., aţi zgâriat uşor maşina dvs. sau a altei persoane când realizaţi o parcare, etc.):    

Estimaţi numărul de accidente minore în care aţi fost implicat până în prezent la volan (accidente soldate cu pagube materiale reduse - ex. aripă îndoită, far spart, etc., dar fără ca vreo persoană să fie rănită):    

Estimaţi numărul de accidente grave în care aţi fost implicat până în prezent la volan (accidente soldate cu pagube materiale semnificative, şi/sau cu persoane rănite sau decedate):    






